7~~~ VERMONT

DEPARTMENT OF HEALTH

Badgabka Carruurta rakaabka ah
Heerka 1aad
Kursi gadaal loo jeediyay
Carruurta waa in gaariga
Heerka 2aad
o

loogu talagalay kursiga,
wax walba oo ka dhigaay
in sii jeed loogu fariisiyo

loogu fadhisiyaa sii jeed
ilaa ay ka gaaraayaan 3
sano ama ilaa xadka
Kursi hore loo jeediyay
Carruurtu waxay ku far
iisanayaan karaan ku
raasta badbaadada ca
rruurta, kursiga dambe,
ilaa ay gaaraan
culeyska sare ama
dherirka loogu talagalay

Sharciga xerashada suunka gaariga ee VT:



Heerka 3aad
Kursi Xoojiyaha

Marka carruurta ay kaweynaadaan

kursiga hore loo jeediyay ee laga

fariisiyo waa in loogu badalaa

kursi xoojiyaha looguna xeraa

kursiga dambe, ilaa suunka gaariga
uu kala ekaanaayo si quman

Heerka 4aad
Suunka gaariga

Marka carruurta ka weynaadaan
kursi xoojiyaha, waxay isticmaali
karaan suunka dadka waaeyn
loogu talagalay ee gaariga ee
kursiga dambe, haddii uu la
egyahay si quman, badanaa
da'da 8 - 12 sano. Dhamaan
carruurta ay da'doodu ka
yartahay 13 sano waa in ay
fariistaan kursiga dambe ee

gaarigat.



http://www.beseatsmart.org/
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